Tedenski jedilnik od 14. septembra do 20. septembra 2026

. Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
Obrok Dieta 14.9 2026
-9J. 15.9.2026 16.9.2026 17.9.2026 18.9.2026 19.9.2026 20.9.2026
pasteta/krem maslo topljen sir/kisla smetana tirolka margarina in tunin namaz krem maslo/viki maslo in marm. /med
ooy bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh marmelada bela kava kruh krema bela kava kruh
Zajtrk - -\ "«'% (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) bela kava kruh (gluten, ribe, soja, laktoza) bela kava kruh (gluten, soja, laktoza)
S ' (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
PASIRANI kus kus na mleku mlecni riz ¢okolino mlecna juha bela kava, kruh mlecni zdrob mlecni zdrob
NAVADNO enoloncnica z goveji golaz polnjena paprika o o . kuhana hrenovka kostna juha z rezanci
i zelenjavo in mesom polenta pire krompir cvetacna juha piscancji _ QQbOVa_JUha sladko zelje s svinjska pe€enka z
: ﬁg{ " cimetove rolice sadje jogurt trakci v smetanovi omaki ajdovi zganci z ngelo krompirjem rozmarinom in zeliséi
e (gluten, soja, laktoza, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, jajca) kus kus sezonsko sadje vanilijev puding prazen krompir
jaica) zelena solata (gluten, laktoza, jajca) (gluten, soja, laktoza, zelena solata
(gluten, soja, laktoza, jajca) jajca) (gluten, soja, jajca)
enolonénica z goveji golaz polnjena paprika cvetacna juha pis¢andji gobova juha kuhana hrenovka kostna juha z rezanci
zelenjavo in mesom polenta pire krompir trakci v smetanovi omaki ajdovi Zganci z zabelo sladko zelje s krompirjem svinjska pecenka z
cimetove rolice sadje jogurt kus kus sezonsko sadje vanilijev puding rozmarinom in zeliS¢i
(gluten, soja, laktoza , (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, jajca) zelena solata (gluten, laktoza, jajca) (gluten, soja, laktoza, prazen krompir
: jajca) (gluten, soja, laktoza, jajca) jajca) vinska omaka
Kosilo (gluten, soja, jajca)
enolonénica z goveji golaz polnjena paprika cvetacna juha pis¢andji gobova juha kuhana hrenovka kostna juha z rezanci
JELODENO zelenjavo in mesom polenta pire krompir trakci v smetanovi omaki ajdovi Zganci z zabelo sladko zelje s krompirjem svinjska pecenka z
JOLENO cimetove rolice sadje jogurt kus kus sezonsko sadje vanilijev puding rozmarinom in zeliS¢i
JETRNO (gluten, §Qja, laktoza, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, jajca) zelena solata (gluten, laktoza, jajca) (gluten,_ spja, laktoza, prazen krompir
jajca) (gluten, soja, laktoza, jajca) jajca) vinska omaka
(gluten, soja, jajca)
PASIRANO enolon¢nica z goveji golaz polnjena paprika L R gobova juha kuhana hrenovka kostna juha z rezanci
- zelenjavo in mesom polenta pire krompir cvet.acna juha piscanci ajdovi zganci z zabelo sladko zelje s krompirjem svinjska pecenka z
0 : cimetove rolice sadna kasa jogurt trakci v smetanovi omaki sezonsko sadje vanilijev puding rozmarinom in zelisci
’ s (gluten, soja, laktoza, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, jajca) kus kus (gluten, laktoza, jajca) (gluten, soja, laktoza, prazen krompir
ﬁ jajca) zelena solata jajca) vinska omaka
e | (gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten. soja, jaica)
NAVADNA poletna solata (strogji solata s krompirjem trdo satara$ peresniki z orehi skutina blazinica prosena kasa s cimetom narezek (¢ajna salama,
fizol, paradiznik, kuhana jajca polnozrnat kruh mesSan kompot bela kava in jabolki sir, paradiznik v kosih)
paprika, Cebula) ¢aj z limono ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca) bela kava kruh sok
rezine salame kruh (gluten, laktoza, jajca, (gluten, soja, jajca) (gluten, soja, jajca, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
sok soja) laktoza)
(gluten, soja)
poletna solata (strodji solata s krompirjem sataras z beljaki peresniki z orehi skutina blazinica prosena kasa s cimetom | narezek (suha salama,
fizol, paradiznik, paprika, sojin zrezek polnozrnat kruh mesSan kompot bela kava in jabolki sir, paradiznik v kosih)
ANTIPURINSKA Cebula) rezine salame Caj z limono Caj z limono ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca) bela kava kruh sok
kruh sok (gluten, laktoza, jajca, (gluten, soja, jajca) (gluten, soja, jajca, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
. . (gluten, soja) soja) laktoza)
Vecerja
poletna solata (strodji solata s krompirjem sataras z beljaki peresniki z orehi skutina blazinica prosena kaSa s cimetom | narezek (Cajna salama,
ZELODCNA fizol, paradiznik, paprika, sojin zrezek polnozrnat kruh mesSan kompot bela kava in jabolki sir, paradiznik v kosih)
ZOLCNA Cebula) rezine salame ¢aj z limono ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca) bela kava kruh sok
JETRNA kruh sok (gluten, laktoza, jajca, (gluten, soja, jajca) (gluten, soja, jajca, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
(gluten, soja) soja) laktoza)
polenta z maslom prezganka z jajco mesno zelenjavna juha peresniki z orehi minestra prosena kasa s cimetom | zelenjavno mesna juha
bela kava Ica navadni jogurt mesan kompot navadni jogurt in jabolki gosti sok
PASIRANA (gluten, laktoza, soja) (gluten, laktoza, jajca, soja) (gluten, soja) ¢aj z limono Caj bela kava (gluten, laktoza, soja)
(gluten, soja, jajca, (gluten, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
laktoza)
Malica sadje jogurt sadna kasa puding sadje jogurtov desert sadje
(laktoza) (laktoza) (laktoza)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!




