[image: Dom upokojencev Polzela][image: ]Tedenski jedilnik od 16.februarja do 22.februarja 2026
Zunanji obiskovalci

	Kosilo
	Ponedeljek
16.2.2026
	Torek
17.2.2026
	Sreda
18.2.2026
	Četrtek
19.2.2026
	Petek
20.2.2026
	Sobota
21.2.2026
	Nedelja
22.2.2026

	meni 1
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	segedinar z mesom        kruhova rolada  sadje                                      (gluten, soja, laktoza, jajca)
	suha juha s kroglicami prekajena vratovina    črna redkev s fižolom
(gluten, jajca, soja)
	kremna špinača         pire krompir              sojni zrezki             sadje
(gluten, laktoza, soja)
	ciganski golaž                beli riž                     banana
(gluten, soja)
	fižolova juha po babično          rižev narastek sadni preliv
(gluten, laktoza, soja, jajca)
	obara iz svinjskega mesa z žličniki                    sadna skuta
(gluten, laktoza, jajca, soja)
	juha z ribano kašo svinjski zrezek v omaki                 vlivanci                  solata
(gluten, soja, jajca)

	
	ocvrte peruti      đuveč riž             solata                   sadje
(gluten, soja,  jajca)
	prekajena vratovina      pražen krompir jabolčni hren solata
(gluten, jajca, laktoza, soja)
	postrv(Špegelj)     po tržaško     blitva s    krompirjem solata

(gluten, soja, ribe)
	mesni mozaik s špinačo slanino in sirom                pire krompir       solata          
 (gluten, jajca, soja)
	dušena govedina v naravni omaki zdrobov cmok zeljna solata   (gluten, soja, jajca, laktoza)

	mesni sir         pečen krompir solata
(gluten, soja)
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Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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