Tedenski jedilnik od 9. marca do 15. marca 2026

. Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek (70 let doma) Sobota Nedelja
Obrok Dieta 9.3.2026 .
-9- 0.3.2026 11.3.2026 12.3.2026 13.3.2026 14.3.2026 15.3.2026
margarina marmelada tirolka mesno zelenjavni viki kremal/kisla rezine sira pasteta maslo in marm. /med
podibe bela kava kruh bela kava kruh namaz smetana bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh
Zajtrk = .\ z»% (gluten, soja, laktoza) (gluten, jajca, soja, bela kava_kruh bela kaya kruh (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
= ' laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)
PASIRANI kus kus na mleku mlecni riz ¢okolino mlecna juha bela kava, kruh mlecni zdrob mlecni zdrob
NAVADNO ricet s prekajenimi dunajska juha juha s fritati _ s sv.ribica z jurcki pis¢ancji bograc s svinjskim in goveja juha z rezanci
P sv.parklji in mesom piS¢ancji paprikas rizota z mesom vampi po trzasko dunajski prazen krompir govejim mesom govedina
;3’*" A ¢okoladni puding Siroki rezanci zelje v solati P0|e'f‘ta motovilec z jaj¢ko sladica sadni jogurt prazen krompir
s (gluten, soja, laktoza) solata (gluten, soja) sadje vino ali sok (gluten, laktoza, jajca, soja) jabol&ni hren
(gluten, soja, jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten, soja, jajca)
ANTIPURINSKO | zelenjavna juha z dunajska juha juha s fritati vampi po trzasko L bogra¢ s svinjskim in goveja juha z rezanci
navadno klobaso pis¢ancji paprikas rizota z mesom polenta SV-r'bl_Ca_ZJUFf?kl piscancii govejim mesom govedina
¢okoladni puding Siroki rezanci  solata zelje v solati sadje dunaj§k| prazen kromplr sadni jogurt prazen krompir
(gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, jajca) (gluten, soja) (gluten, soja, laktoza) motovilec z jajcko sladica (gluten, laktoza, jajca, soja) jaboléni hren
. vino ali sok (gluten, soja, jajca)
Kosilo (gluten, soja, laktoza, jajca)
zelenjavna juha z dunajska juha juha s fritati vampi po trzasko sv.ribica z jurcki piS¢ancji bogracC s svinjskim in goveja juha z rezanci
ZELODCNO navadno klobaso piscancji paprikas rizota z mesom polenta dunajski prazen krompir govejim mesom govedina
ZOLCNO ¢okoladni puding Siroki rezanci solata zelje v solati sadje motovilec z jaj¢ko sladica sadni jogurt prazen krompir
JETRNO (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, jajca) (gluten, soja) (gluten, soja, laktoza) vino ali sok (gluten, laktoza, jajca, soja) jabol&ni hren
(gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten, soja, jajca)
PASIRANO riCet s prekajenim dunajska juha juha s fritati vampi po trzasko sv.ribica z jurcki piscandji bograc s svinjskim in goveja juha z rezanci
- mesom pis¢ancji paprikas rizota z mesom polenta dunajski prazen krompir govejim mesom govedina
V<3 ] ¢okoladni puding Siroki rezanci solata zelje v solati sadje motovilec z jaj¢ko sladica sadni jogurt prazen krompir
w (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, jajca) (gluten, soja) (gluten, soja, laktoza) vino ali sok (gluten, laktoza, jajca, soja) jabol&ni hren
T (gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten, soja, jajca)
B - GA(
NAVADNA |pisan radi€ s krompirjem pica polzki minestra prezganka Smorn mlecni riz z Sarkelj z rozinami in orehi
zelenjavni zrezek ¢aj z limono koruzni kruh marmorni kola¢ jabolCna Cezana duSenimi jabolki navadni jogurt
¢aj z limono (gluten, soja, laktoza, jajca) ¢aj z limono ¢aj z limono (jajca, soja, gluten, jajca) bela kava (jajca, soja, gluten, laktoza)
(gluten, soja) (gluten, jajca, soja) (jajca, soja, gluten) (gluten, soja, laktoza)
pisan radi¢ s krompirjem pica polzki minestra prezganka Smorn mlecniriz z Sarkelj z rozinami in orehi
zelenjavni zrezek ¢aj z limono koruzni kruh marmorni kola¢ jabol¢na ¢ezana duSenimi jabolki navadni jogurt
ANTIPURINSKA ¢aj z limono (gluten, soja, laktoza, jajca) ¢aj z limono ¢aj z limono (jajca, soja, gluten, jajca) bela kava (jajca, soja, gluten, laktoza)
(gluten, soja) (gluten, jajca, soja) (jajca, soja, gluten) (gluten, soja, laktoza)
Vecerja
pisan radi¢ s krompirjem pica polzKi minestra prezganka Smorn mlecni riz z Sarkelj z rozinami in orehi
ZELODCGNA zelenjavni zrezek Caj z limono koruzni kruh marmorni kola¢ jabolcna Cezana dusenimi jabolki navadni jogurt
ZOLENA ¢aj z limono (gluten, soja, laktoza, jajca) ¢aj z limono ¢aj z limono (jajca, soja, gluten, jajca) bela kava (jajca, soja, gluten, laktoza)
JETRNA (gluten, soja) (gluten, jajca, soja) (jajca, soja, gluten) (gluten, soja, laktoza)
Spinaca pire krompir drobne testenine minestra prezganka Smorn mlecni riz z enolon¢nica z mesom in
zelenjavni zrezek hase omaka, €aj z limono koruzni kruh marmorni kolac jabolna Cezana dusenimi jabolki testeninami gosti sok
PASIRANA €aj z limono (gluten, soja, laktoza) ¢aj z limono ¢aj z limono (jajca, soja, gluten, jajca) bela kava (gluten, soja, jajca)
(gluten, soja, laktoza) (gluten, jajca, soja) (jajca, soja, gluten) (gluten, soja, laktoza)
Malica sadje Jogurt sadna kasa puding sadje jogurtov desert sadje
(laktoza) (laktoza) (laktoza)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!




