Tedenski jedilnik od 2.marca do 8. marca 2026

. Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja (DAN ZENA)
Obrok Dieta 2.3.2026
-9- 3.3.2026 4.3.2026 5.3.2026 6.3.2026 7.3.2026 8.3.2026
margarina in med jajéni namaz pasteta/kisla smetana mortadela navaden roglji¢ krem maslo/ocvirkov maslo in marm. /med
ooy bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh namaz bela kava kruh
Zajtrk - ~\ ’«'% (gluten, soja, laktoza) (gluten, jajca, soja, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) bela k_ava kruh (gluten, soja, laktoza)
S ) laktoza) (gluten, soja, laktoza)
PASIRANI kus kus na mleku mlecni riz ¢okolino mlecna juha bela kava, kruh mlecni zdrob mlecni zdrob
boranja z mesom Cufti v paradiznikovi milijon juha . krompirjev golaz obara s piS¢ancjimi kostna juha z rezanci
NAVADNO rdedi baron omaki makaronovo meso krvavica pijana nevesta stegni in Zliéniki pedena sv.rebra
Qf (gluten, soja, laktoza, pire krompir rde¢a pesa matevz z zabelo gosti sok sadni desert prazen krompir
Js 2 jajca) sadni jogurt (gluten, soja, laktoza, jajca) repa po kmec':ko (gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten, laktoza, soja, solata vino ali sok
‘ (gluten, soja, laktoza) sadje jajca) (gluten, soja, jajca)
(gluten, soja, laktoza)
ANTIPURINSKO | boranja z mesom ¢ufti v naravni omaki milijon juha krvavica N 3 obara s pis¢angjimi kostna juha z rezanci
rdeci baron pire krompir makaronovo meso matevz z zabelo krgmplrjev golaz stegni in zli¢niki pecena sv.rebra
(gluten, soja, laktoza, sadni jogurt rdeca pesa repa po kmecko pijana nevesta sadni desert prazen krompir
jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, sadje gosti sok (gluten, laktoza, soja, jajca) rde¢a pesa vino ali sok
Kosilo jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten, soja, jajca)
boranja z mesom Cufti v naravni omaki milijon juha krvavica krompirjev golaz obara s pis¢ancjimi kostna juha z rezanci
ZELODCNO rdeci baron pire krompir makaronovo meso matevz z zabelo pijana nevesta stegni in Zlicniki pecena sv.rebra
ZOLENO (gluten, soja, laktoza, sadni jogurt rdeca pesa repa po kmecko gosti sok sadni desert prazen krompir
JETRNO jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, sadje (gluten, soja, laktoza, jajca) (gluten, laktoza, soja, jajca) rde€a pesa vino ali sok
jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, jajca)
PASIRANO boranja z mesom ¢ufti v paradiznikovi omaki milijon juha krvavica krompirjev golaz obara s pis¢andcjimi kostna juha z rezanci
- rdeci baron pire krompir makaronovo meso matevz z zabelo pijana nevesta stegni in ZliCniki pecena sv.rebra
0 | (gluten, soja, laktoza, sadni jogurt rdeca pesa repa po kmecko gosti sok sadni desert prazen krompir
SN jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, sadje (gluten, soja, laktoza, jajca) | (gluten, laktoza, soja, jajca) rdeCa pesa vino ali sok
' E;ﬁ ; jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, jajca)
| —— e
NAVADNA ocvrte kruhove rezine polnozrnata zemlja pecen mesni sir polenta z ocvirki prosena kasa na mleku peresniki na drobtinah prekajena vratovina
bela kava rezine Sunke rezine paradiznika kruh bela kava z jabolki in cimetom jabol¢na Cezana rezine sira vlozena
@ o (gluten, laktoza, jajca) vloZena zelenjava ¢aj z limono (gluten, soja, laktoza) bela kava (gluten, soja, jajca) zelenjava kruh
T sadni Gaj (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, jajca, &aj z limono
\!, i (gluten, laktoza, soja) laktoza) (gluten, laktoza, jajca, soja)
ocvrte kruhove rezine polnozrnata Zemlja pecen mesni sir polenta z ocvirki prosena kasa na mleku z peresniki na drobtinah prekajena vratovina
bela kava rezine Sunke rezine paradiznika kruh bela kava jabolki in cimetom jabol¢na ¢ezana rezine sira vloZzena
ANTIPURINSKA | (gluten, laktoza, jajca) vloZzena zelenjava ¢aj z limono (gluten, soja, laktoza) bela kava (gluten, soja, jajca) zelenjava kruh
sadni ¢aj (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, jajca, ¢aj z limono
.. (gluten, laktoza, soja) laktoza) (gluten, laktoza, jajca, soja)
Vecerja
ocvrte kruhove rezine polnozrnata Zemlja peen mesni sir polenta z ocvirki prosena kasa na mleku z peresniki na drobtinah prekajena vratovina
ZELODCGNA bela kava rezine Sunke rezine paradiznika kruh bela kava jabolki in cimetom jaboléna Cezana rezine sira vlozena
ZOLCNA (gluten, laktoza, jajca) vlozena zelenjava ¢aj z limono (gluten, soja, laktoza) bela kava (gluten, soja, jajca) zelenjava kruh
JETRNA sadni €aj (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, jajca, laktoza) &aj z limono
(gluten, laktoza, soja) (gluten, laktoza, jajca, soja)
polenta na mleku drobne testenine beli zganci mesna omaka polenta z ocvirki prosena kasa na mleku z peresniki na drobtinah zelenjavno mesna juha
bela kava s Sunko navadni jogurt bela kava jabolki in cimetom jaboléna Cezana Ica jogurt
PASIRANA (gluten, laktoza, jajca) sadni €aj (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, laktoza) bela kava (gluten, soja, jajca) (gluten, laktoza, jajca, soja)
(gluten, laktoza, soja) (gluten, soja, jajca, laktoza)
Malica sadje jogurt sadna kasa puding sadje jogurtov desert sadje
(laktoza) (laktoza) (laktoza)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!




