Tedenski jedilnik od 26. januarja do 1. februarja 2026

. Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
Obrok Dieta 26.1.2026
1. 27.1.2026 28.1.2026 29.1.2026 30.1.2026 31.1.2026 1.2.2026
pariSka salama margarina in marmelada pasteta/kisla smetana tirolka zdenka sir/viki krema krem maslo/ocvirkov maslo in marm. /med
podibe bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh bela kava kruh namaz bela kava kruh
Zajtrk - -\ !’«'% (gluten, soja, laktoza) (gluten, jajca, soja, (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) bela kava kruh (gluten, soja, laktoza)
= : laktoza) (gluten, soja, laktoza)
PASIRANI kus kus na mleku mlecni riz ¢okolino mlecna juha bela kava, kruh mlecni zdrob mlecni zdrob
zelenjavna pecenica milijon juha o gobova juha riCet z govedino kostna juha z zakuho
NAVADNO enolonénica z kislo zelje rizota z mesom ragu iz pis.mesa ajdovi Zganci z zabelo vanilijev puding kruh pecen pistanec
Q5 mesom domadi krompir v kosih z rdea pesa I _dr_obovme_ sadje (gluten, laktoza, jajca, soja) rizi bizi
Uy 9 buhteljni ocvirki sadje (gluten, soja, laktoza) pirini rezanci . solata
: (gluten, soja, laktoza, (gluten, soja) solata (gluten, soja, laktoza, gobe) (gluten, soja, jajca)
jajca) .
(gluten, soja, laktoza)
ANTIPURINSKO [zelenjavna enolonénica pedenica milijon juha ragu iz pis.mesa gobova juha ricet z govedino kostna juha z zakuho
z mesom domacdi kislo zelje rizota z mesom in drobovine ajdovi Zganci z zabelo vanilijev puding kruh pec€en piS€anec
2 B buhteljni krompir v kosih z rdeCa pesa pirini rezanci sadje (gluten, laktoza, jajca, soja) rizi bizi
{&Eﬁ A (gluten, soja, laktoza, ocvirki sadje (gluten, soja, laktoza) paradiznikova omaka _ rdeCa pesa
Kosilo K‘_\ jajca) (gluten, soja) (luten. soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza, gobe) (gluten, soja, jajca)
zelenjavna pecenica milijon juha ragu iz pis.mesa gobova juha ricet z govedino kostna juha z zakuho
ZELODENO enoloncnica z kislo zelje rizota z mesom in drobovine ajdovi Zganci z zabelo vanilijev puding kruh pecen piscanec
ZOLENO mesom domacdi krompir v kosih z rdeCa pesa pirini rezanci sadje (gluten, laktoza, jajca, soja) rizi bizi
JETRNO buhteljni ocvirki sadje (gluten, soja, laktoza) paradiznikova omaka (gluten, soja, laktoza, gobe) rdeda pesa
(gluten, soja, laktoza, (gluten, soja) (gluten, soja, jajca)
jajca) (gluten, soja, laktoza)
PASIRANO |zelenjavna enolonénica pecenica milijon juha ragu iz piS.mesa gobova juha ricet z govedino kostna juha z zakuho
- z mesom domagdi kislo zelje rizota z mesom in drobovine ajdovi Zganci z zabelo vanilijev puding kruh pecen pis€anec
7 ETL ‘ buhteljni krompir v kosih z rde¢a pesa pirini rezanci sadna kasa (gluten, laktoza, jajca, soja) rizi bizi
: (gluten, soja, laktoza, ocvirki sadje (gluten, soja, laktoza) paradiznikova omaka (gluten, soja, laktoza, gobe) rdeCa pesa
ﬁ jaica) (gluten, s0ja) . (gluten, soja, jajca)
b > (gluten, soja, laktoza)
NAVADNA endivja solata s prezganka cokoladna suha juha z mesom in ¢ebulna pogacda s tuna zelenjavna obloga zeljne krpice s Sunko Sarkelj
krompirjem in jajcko roladica kruh obrusenjem kruh hambursko slanino bela zemlja kruh bela kava
ajdov kruh ¢aj z limono ¢aj z limono kislo mleko ¢ajz ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, soja)
¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, (gluten, jajca, soja) (gluten, jajca, soja, laktoza) limono (gluten, soja, jajca)
(gluten, jajca) soja) (gluten, soja, ribe)
endivja solata s prezganka ¢okoladna suha juha z mesom in | porova pogaca s piS¢ancjo | tuna zelenjavna obloga zeljne krpice s Sunko Sarkelj
krompirjem in roladica kruh obrusenjem kruh Sunko kislo mleko bela Zemlja kruh bela kava
ANTIPURINSKA sojinim zrezkom ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, jajca, soja, laktoza) ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, soja)
ajdov kruh (gluten, laktoza, jajca, soja) (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, ribe) (gluten, soja, jajca)
¢aj z limono
Vec':erja (gluten, jajca)
endivja solata s preZzganka ¢okoladna suha juha z mesom in | porova pogaca s pis€¢ancjo | tuna zelenjavna obloga zeljne krpice s Sunko Sarkelj
ZELODGNA krompirjem in sojinim roladica kruh obruSenjem kruh Sunko kislo mleko bela Zemlja kruh bela kava
ZOLCNA zrezkom ajdov kruh ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, jajca, soja, laktoza) ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, soja)
JETRNA ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, soja) (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, ribe) (gluten, soja, jajca)
(gluten, jajca)
Spinaca pire krompir prezganka Cokoladni puding suha juha z mesom in drobne testenine s Sunko tunina omaka drobne zeljne krpice s Sunko Sarkelj
sojini zrezek ¢aj z limono obrusenjem kruh kislo mleko testenine kruh bela kava
PASIRANA ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, soja) ¢aj z limono (gluten, jajca, soja, laktoza) ¢aj z limono ¢aj z limono (gluten, laktoza, jajca, soja)
(gluten, jajca) (gluten, jajca, soja) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, jajca)
Malica sadje Jogurt sadna kasa puding sadje jogurtov desert sadje
(laktoza) (laktoza) (laktoza)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!




