
ponedeljek
03.10.2022

torek
04.10.2022

sreda
05.10.2022

četrtek
06.10.2022

petek
07.10.2022

sobota
08.10.2022

nedelja
09.10.2022

Z zeliščni namaz/ krem maslo pašteta maslo, med/ marmelada tirolka topljeni sir tunin namaz maslo in med/marmelada
A bela kava bela kava bela kava bela kava bela kava bela kava bela kava 
J kruh po izbiri kruh po izbiri kruh po izbiri kruh po izbiri kruh po izbiri kruh po izbiri kruh po izbiri
R (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza,jajca) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza) (gluten, soja, laktoza)

K PASIRANI bela kava,kruh prosena kaša na mleku mlečna juha čolkolino koruzni zdrob na mleku mlečni zdrob mlečni zdrob
NAVADNO boranja z mesom juha z zakuho gobova juha želodčki v omaki špinača kisla juha  juha z zakuho

pire krompir pečen piščanec ajdovi žganci valvice pire krompir iz nogic in mesa dušena govedina
banana rizi bizi domači jabolčni zeljna solata jajčka kruh po izbiri vodni žličniki

solata zavitek sadje sok sadna skuta zelena solata
(gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca) (gluten) (gluten, soja, laktoz,jajca) (gluten,laktoza) (gluten, soja,jajca)

ANTIPURINSKO boranja z mesom juha z zakuho gobova juha stroganov špinača kisla juha  juha z zakuho
K pire krompir dušen piščanec ajdovi žganci valvice pire krompir iz nogic in mesa dušena govedina
O banana rizi bizi domači jabolčni zeljna solata omleta iz beljaka kruh po izbiri vodni žličniki
S solata zavitek sadje sok sadna skuta zelena solata
I (gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca) (gluten) (gluten, soja, laktoz,jajca) (gluten,laktoza) (gluten, soja,jajca)

L ŽELODČNO boranja z mesom juha z zakuho gobova juha stroganov špinača kisla juha  juha z zakuho
O ŽOLČNO pire krompir dušen piščanec ajdovi žganci valvice pire krompir iz nogic in mesa dušena govedina

JETRNO banana rizi bizi domači jabolčni zeljna solata omleta iz beljaka kruh po izbiri vodni žličniki
kuhana zelenjava zavitek sadje sok sadna skuta rdeča pesa

(gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca) (gluten) (gluten, soja, laktoz,jajca) (gluten,laktoza) (gluten, soja,jajca)

PASIRANO boranja z mesom juha z zakuho gobova juha želodčki v omaki špinača kisla juha juha z zakuho
pire krompir piščančja prsa v omaki beli žganci drobne testenine pire krompir iz nogic in mesa dušena govedina

banana rižek domača jabolčna zeljna solata jajčka kruh po izbiri testenine
kuhana zelenjava čežana gosti sok sok sadna skuta rdeča pesa

(gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca) (gluten) (gluten, soja, laktoz,jajca) (gluten,laktoza) (gluten, soja,jajca)

NAVADNA kus kus pečen krompir z zelenjavo kokošja juha čebulni kruh rižev narastek polpet z ajdovo kašo narezek(mortadela,sir
na mleku in navadno klobaso z zdrobovimi cmoki liptaver s  sadnim prelivom in mletim mesom sveža zelenjava)
bela kava sadni čaj kruh sveža zelenjava čaj z limono solata kruh po izbiri

čaj z limono čaj z limono čaj zeliščni čaj
(gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,soja,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza)

ANTIPURINSKA kus kus pečen krompir z zelenjavo kokošja juha čebulni kruh rižev narastek polpet z ajdovo kašo narezek(mortadela,sir
V na mleku in navadno klobaso z zdrobovimi cmoki liptaver s prelivom in mletim mesom sveža zelenjava)
E bela kava sadni čaj kruh zelenjava čaj z limono solata kruh po izbiri
Č čaj z limono čaj z limono čaj zeliščni čaj
E (gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,soja,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza)

R ŽELODČNA kus kus pečen krompir z zelenjavo kokošja juha čebulni kruh rižev narastek polpet z ajdovo kašo narezek(mortadela,sir
J ŽOLČNA na mleku in navadno klobaso z zdrobovimi cmoki liptaver s prelivom in mletim mesom sveža zelenjava)
A JETRNA bela kava sadni čaj kruh zelenjava čaj z limono solata kruh po izbiri

čaj z limono čaj z limono čaj zeliščni čaj
(gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,soja,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza)

PASIRANA kus kus krompirjeva juha kokošja juha zelenjavna juha rižev narastek omaka korenčkova juha
na mleku s klobaso z zdrobovimi cmoki z mesom s sadnim prelivom z meltim mesom z mesom
bela kava sadni čaj kruh sadna skuta čaj z limono pire krompir navadni jogurt

čaj z limono čaj z limono čaj
(gluten,soja,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,jajca,laktoza) (gluten,soja,jajca,laktoza) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,soja,laktoza,jajca) (gluten,laktoza)

MALICA sadje sadje jogurtov desert sadna kaša puding sadje jogurt
(laktoza) (laktoza) (laktoza)

TEDENSKI JEDILNIK OD 03.OKTOBRA DO 09.OKTOBRA 2022


